ISTRUZIONI PER LA REGISTRAZIONE DELLA VIDEO PRESENTAZIONE

In supporto al CV, € possibile registrare un breve video per completare la presentazione del proprio
profilo professionale.
La VIDEO PRESENTAZIONE non € obbligatoria, ma costituisce un'ottima opportunita per rafforzare la
propria candidatura.

Per registrare la propria VIDEO PRESENTAZIONE & necessario disporre di una WEBCAM INTEGRATA.
Non e garantito il funzionamento del sistema con WEBCAM esterne. E' inoltre necessario aver
installato sul proprio PC FLASHPLAYER 11.

LA VIDEO PRESENTAZIONE NON E' OBBLIGATORIA PER LA COMPILAZIONE DEL FORM. SE NON SI
DESIDERA REGISTRARE ALCUN FILMATO E' SUFFICIENTE PROCEDERE NELLA COMPILAZIONE DEL
FORM, SALTANDO QUESTA PARTE.

IL VIDEO NON PUQ' ESSERE PIU' LUNGO DI TRE MINUTI.

Se hai gia realizzato un VIDEO CV ed & disponibile su YOUTUBE, inserisci I'URL nel campo specifico e
continua nella compilazione del form, saltando la video-registrazione.

1) CONSENSO ALL'ACCENSIONE DELLA WEBCAM

Appena si entra nel form di compilazione il sistema potrebbe rispondere con una "Dialog Box" con cui
si chiede |'autorizzazione per I'uso della WEB CAM integrata.
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Un secondo consenso dovra essere dato nella finestra di VIDEO REGISTRAZIONE,

Impostazioni di Adobe Flash Flayer
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2) REGISTRAZIONE VIDEO MESSAGGIO

Per avviare la video registrazione =~ - >
Per mettereinpausa e >
Per concludere la video registrazione =~ ----- >

NEL CASO IN CUI | TASTI DI AVVIO REGISTRAZIONE NON DIVENISSERO DISPONIBILI PROVARE A
DISABILITARE TEMPORANEAMENTE IL FIREWALL O L'ANTIVIRUS.

REGISTRA O CARICA LA TUA VIDEO PRESENTAZIONE

VOLUME

@ Integrated Webcam (0ct ¥ f Defsult h 4

Start Recording | Time left: _Pause Recording | | Stop Recording

Al termine della VIDEOREGISTRAZIONE attendere alcuni istanti che il file venga memorizzato

(compare il testo: attendere fino a quando non
compare la scritta ).
Riguardate la registrazione cliccando su e salvate il file sul vostro PC

aprendo il menu con il tasto destro del mouse all'interno della finestra del video.

Pausa
Disattiva audio
Ripeti

v Mostra controlli

Salva video come...
Copia URL video
Apri video in un'altra scheda

Ispeziona elemento




E INDISPENSABILE SALVARE IL FILMATO SUL PROPRIO PC.

Se avete deciso che il video vi soddisfa, potete a questo punto inviarlo insieme al form, scegliendo il
file che avete precedentemente memorizzato sul vostro PC.

Se il video ti piace, inviacelo tramite il tasto qui a fianco. | Scegli file | Nessun file selezionato
Hai gia un video caricato online ?
Inserisci lurl del video da Youtube, Vimeo o altra piattaforma video.

Nel caso vogliate ripetere la registrazione e sufficiente uscire dal form e ripetere il procedimento.

3) SUGGERIMENTI PER REGISTRARE LA PRESENTAZIONE VIDEO

La video presentazione non deve sostituire il CV. E' quindi inutile raccontare o leggere le stesse
informazioni presenti nel CV.

Nella VIDEO PRESENTAZIONE sara possibile per te comunicare gli elementi che non sono presenti
nel CV, come la tua capacita di comunicare, di essere empatico, la tua professionalita e tutti gli
elementi sensoriali che mancano ad un CV scritto.

- Utilizza la VIDEO PRESENTAZIONE come lettera di presentazione, nella quale spieghi le motivazioni
della tua candidatura e, in modo sintetico, i tuoi punti di forza.

- Prepara prima una specie di copione, scrivendo il testo di quello che vuoi dire. Questo ti aiutera ad
evitare pause troppo lunghe e a rendere piu fluido il video.

- Prima di registrare, fai alcune prove ripetendo a voce alta quello che vuoi raccontare. Non andare
oltre i 60 / 120 secondi di registrazione. Cerca di parlare non troppo velocemente e in modo chiaro.

- Guarda la telecamera, non tenere gli occhi bassi o diretti altrove.
- Vestiti in modo adeguato. Meglio preferire sfondi neutri.

- Inizia con il tuo Nome e Cognome e subito dopo cita la tua professione attuale. Prosegui spiegando
le motivazioni e i punti di forza della tua candidatura.

- Se parli fluentemente una lingua, e cio &€ un tuo elemento distintivo, puoi svolgere una breve parte
della presentazione in lingua, per esempio spiegando dove I'hai imparata.

- Concludi ringraziando per I'attenzione che ti sara dedicata.



